Huvudvark
hos barn

Det var sa synd,

ndr Jesse vdntade

sd mycket pd sin

kompis fodelsedagskalas,
men han kunde inte gé
ndnstans tack vare

sitt migrananfall.”
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Huvudvirk hos barm

Har redan ett litet barn huvudvark?

Sma barn reagerar pa smarta pa ett helhetsbeto-
nat sdtt, och det &r oftast inte latt att veta vad som
framkallar grat och smartsamhet. Det dr mycket
antagligt, att redan ett litet barn kan ha huvudvark.
Omkring 20 % av samtliga skolbarn har lidit av hu-
vudvark.

Vad orsaker huvudvirk hos barn?

Tillfdllig huvudvark kan ha manga olika orsaker. De
typiska dr olika infektioner;, allergiska reaktioner,
brytningsfel pa 6gonen i vaxande alder eller hunger
och framfor allt torst. Ocksa sma slag och skador
som kan hidnda ofta ndr barnet ldr sig att g, kan ge
dvergdende ont i huvudet.

Aterkommande, funktionell muskelspanningshu-
vudvdrk (“tension-type headache’) och migrdn
férekommer hos barn redan i forskoledldern.

Vad orsaker spanningshuvudvarik?

Man kdnner inte vad som orsaker huvudvark av
spanningstyp (HST), men oregelbunden motion
och olika muskelspanningar i huvud- och nackre-
gionen kan orsaka lindrig huvudvark. Ocksa en psy-
kisk spanning kan ge muskelspanningar i axlar och
kan orsaka huvudvark.

Hur behandlas spanningshuvudvark?

Mot muskelspanningshuvudvérk kan uteliv och
frisk luft hjdlpa. Massage for axlar, varmt omslag och
stretchdvningar fungerar ocksa mycket bra. Som

MIGRANANFALLETS FASER

Utlosande faktorer
ar mycket individuella

forebyggande behandling dr regelbunden, daglig fy-
sisk trdning, friluftsliv och lampliga arbetsstallningar
mycket viktiga. Barn i forskoledldern bor inte sitta
vid datorn ldngre dn en timme i taget och inte dag-
ligen. Aven lagstadieelever har mer nytta av andra
lekar och ocksa deras speltid vid datorn dr det skal
att begrdnsa.

Vad ar migran?

Migrdn dr en anfallsvis férekommande neurologisk
sjukdom. Det férekommer tillfdlliga, kemialla och
elektriska férdndringar i nervceller i hjdrnan och
i blodkérlssystemet som framkallar smarta. Bend-
genhet for migran ar starkt drftligt: personer med
migrdn uppger att de har en ndra anhorig eller slak-
ting som har det. Migrdnanfall kan utlésas av olika
utldsande faktorer, sa kallade "triggers”, som &r in-
dividuella. Spanning eller ocksa positiv stress (t ex
vantan av nagonting behagligt), kan utldsa ett mig-
rananfall. Ibland de provocerande faktorerna ar det
latt att hitta, men oftast kan man inte hitta ett tyd-
ligt orsakssamband. Genom att féra huvudvarks-
dagbok kan man se vad som utldser huvudvdrken.

Vad kannetecknar migran?

Nar barn klagar dver ont i huvudet eller soker sig
att vila kan det vara migrdn. Ofta dr 6gonen ljus-
kénsliga och barnet kan lida av illamaende. Ocksa
doft- och ljudkénslighet och krdkningar kan fore-
komma. Om barnet ser olika frimmande synpaver-
kan: blinkande ljus eller synen blir dimmigare, kan
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UTLOSANDE FAKTORER

— stress och avkoppling efter stress; t ex gd pa
semester eller prov i skolan

— starkt och blinkande ljus; solljus, speciellt om
solen glittrar pa havet eller i snén, datorspel
och TV-tittande samt trasiga lysror

— starka dofter och starkt buller

— trotthet; oregelbundna sémnvanor eller
alltfor lite sémn

— dndringar i blodsockret och/eller hunger;
snabba kolhydrater ger mycket snabba
andringar i blodsockret (blodsockerhalten
stiger och ocksd sjunker snabbt)

— vissa livsmedel; oftast starka ostar och
koffeinhaltiga drycker

— vissa livsmedelsfargdmne och
livsmedelstillsatser; sétningsmedel aspartam
(E951), nitriter av forddlade kottprodukter
(E249-252), konserveringsmedel och
smakforstarkare natriumglutamat (E621),
bensoesyra (E210)

— hormonella faktorer i tonaren

det vara fragan om aurasymtom. Man kan dven ha
andra aurasymtom som domningar i hdnder, yrsel,
talsvarigheter eller horselstdrningar Det typiska
migrananfallet framskrider fas for fas. Férsymto-
men kan ligga sd langt tillbaka som ett dygn och
aurasymtomen férekommer innan huvudvdrken
sdtter in och efter vdrken kan man ocksa kdnna
illamaende och trétthet.

Finns det nagon test att bevisa migran?
Migrdn eller ndgon annan aterkommande huvud-
vark hos barn diagnostiseras genom att utesluta
andra mdjliga orsaker till huvudvdrken. Migrdndi-
agnosen kan stéllas, om det inte finns andra or
saker till huvudvidrken och anfallsbeskrivningar och
symtomen stdmmer med migran. Det finns ingen
test eller mekanisk undersdkning med vilken man
kunde bevisa migrdn.

Hur behandlas ett migrananfall?
Det ar viktigt att forsoka fa barnen att lugna ner
sig och att fordlder eller andra vuxna ger ett tryckt

mottagande. Man bor fa mojlighet att vila i ett
morkt, tyst rum sd att smartan kan lindra. Kallt (el-
ler varmt) omslag pa pannan kan ocksa hjdlpa och
vdrken kan lugna ner, om barnet somnar.

Oftast behdver man medicin. Analgetika eller van-
liga vérktabletter ska ges i sa tidigt stadium som
majligt och en tillrdcklig dos. Ibuprofen ges 10 mg/
kg och paracetamol |5 mg/kg. Om en dos inte hjdl-
per kan man efter tva timmar ge en till. lbuprofen,
paracetamol eller en kombination av dessa medel
ger en avsevard forbdttring hos hilften av barnen.
Om effekten av dessa medel inte ar tillrdcklig, kan
lakaren skriva ut ett recept pa triptaner och ldke-
medel mot illamaende.

Kan man forebygga migrananfallen?

Attackfrekvensen dr mycket individuell. En del at-
tacker kan man undvika genom att hitta vad som
utloser barnets huvudvark och genom att undvika
dessa utlésande faktorer. Nar attackfrekvensen blir
sa hog att migrdn férekommer en ging i veckan
och migrdn begrdnsar mojlighet att utféra normala
dagliga aktiviter eller medicinering hjdlper inte, kan
det bli aktuellt att prova ldkemedel for att lindra
migrananfallen d v s forebyggande medicinsk be-
handling. Man bér inte anvdnda vdrkmediciner for
ofta och manga dagar i rad, darfér att dessa medel
innebdr en stor risk for utveckling av ldkemedelsin-
ducerad huvudvirk (sa kallad vérk av vérktabletter.

Grundliaggande tips:

DET AR VIKTIGT ATT

e ldra ut stresshantering och avspanning

* motionera regelbundet och ha en bra
fysisk kondition

* sova tillrdckligt och regelbundet, helst i
sin egen sdmnrytm

¢ ha vatten som torstslackare

e dta regelbundet och ndringsriktigt samt
undvika olika livsmedelstillsatser

e hitta utlésande faktorer och undvika
dessa saker savitt mojligt

¢ hitta medicinfria och férebyggande
behandlingsmetoder




Ytterligare information
Suomen Migreeniyhdistys ry — Migrdnféreningen i Finland rf
www.migreeni.org

Huvudvérksdagbok fér barn kan laddas ner fran
www.migreeni.org —> julkaisut
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Specialldkare i barnneurologi Mirja Hamaldinen
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