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PAANSARKYPOTILAAN ESITIETO- JA HOITOSUUNNITELMALOMAKKEISTO s.1/3
Voidaan tayttda ennen tydterveyshuoltoon/neurologille menoa tai vastaanotolla
Paikka: | pvm:

Henkilotiedot

nimi: syntymaaika: | ika:
osoite: postinumero:
tyd/opiskelupaikka: puhelin:

osoite: tydpuhelin:

Taustatiedot

paino: kg |pituus: cm  |BMliaskukaava | pulssi: |RR:

nako tarkastettu vuonna silmalasit aina: vain lukulasit:

purenta tarkastettu? kyllda O vuonna: ei0 |hoitona:

ryhti tarkastettu?  kylla O vuonna: eid |hoitona:

allergiat:

sairaudet:

laakitykset paansarkyyn, nykyisin:

aiemmin:

ladkitykset muihin sairauksiin/vaivoihin:

Onko taipumusta matkapahoinvointiin? kylla O ei O

Elamantavat, viimeisten 6 kk aikana

Nukun yleensa yolla __ tuntia ja paivalla

Uni on rauhallista O levotonta O

Heraan yleensi ilman heratysta; kylla O ei O

Olen virked Ovasynyt O artyinen O

Ruokahaluni on yleensa hyva & huono O

Ruokavalio monipuolinen; kylla O ei O

Yleensa syon:  aamupalan klo:

lounaan klo:

valipalan klo: paivallisen klo: iltapalan klo:
makeisia x vilkkossa virvoitusjuomia  x viikossa alkoholia x viikossa
paivan aikana juon vettd n. |, mehua/limsaan. dl kahvia dl teetda dl

tupakointini on saannollista; ei O kylla O, paljonko?

Kaytan nuuskaa; kylla O ej O

Paihteiden kaytto/kokeilu: alkoholi 1  1aakkeet O huumeet O sekakayttoa O

Liikunta on mieluista ei O kylla O Montako tuntia paivassa?

h ja viikossa n. h

likuntasuosituksia paasee katsomaan

http://www.ukkinstituutti.fi/likuntapiirakka

Tyo6/opiskelumatkan pituus

km, yleensa kavellen O pyéralla O autolla O

Harrastan saannollisesti:

Muita harrastuksiani ovat:

Televisiota katson noin

tuntia paivassa /

tuntia viikossa

Tietokoneella aikaa kuluu tydssa n.

tuntia paivassa

tuntia viikossa

Tietokoneella/tabletilla/alypuhelimella aikaa kuluu vapaa-ajalla n.

tuntia paivassa

Tydssakaynti on yleensa mieluista? kylla O ei O Jos ei, niin miksi ei?:

Olen havainnut merkkeja tyduupumuksesta; ei O kylla O, mita?:

Minulla on keinoja purkaa huoliani; ei O kylla O | miten?

Minulla on riittdvan monta ystavaa; kylla O ei 0> koen yksinaisyytta; kylla O ei O

Mielialani on yleensa hyvantuulinen O vaihteleva O artynyt O alakuloinen O

Perhetilanne:

Onko Idhiaikoina jokin muuttunut? ei O kylla O mika:
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| Nimi: | pvm: |
Paansarkyanamneesi
Ensimmaiset oireilut alkoivat:
Paansarkyjen tiheys krt / kk Paansaryn kesto: tuntia ...... paivaa
Paansarky
Tuntuu toispuoleisena &, missa?: ympari paan O
Tuntuu jyskyttavan, sykkivan O tasaisena O
Alkaa akillisesti O] pikku hiljiaa O

Sarky on yleensa: lievaa O kohtalaista O voimakasta O erittdin voimakasta O]

Haittaa ja hairitsee normaalia elamaa paljon O jonkin verran O  vain vahan O

Paansarkyyn liittyy yleensa: pahoinvointia [ oksentelua O valonarkuutta [

hajuherkkyytta 0 meluherkkyyttd O |joskus: pahoinvointia 8 oksentelua O

valonarkuutta &1 hajuherkkyyttd O] meluherkkyyttda O |jotain muuta:

likkuminen ja fyysinen rasitus pahentaa sarkya kylla O

Paansarkya edeltaa

nakohairioita O, millaisia?

tuntohairidita, pistelyda [, poissaolevuutta (1, puheentuottamisen vaikeutta ™

huimausta (3, vasyneisyyttd [, uneliaisuutta O, haukottelua [, hajuherkkyytta O]

Paansaryn aiheuttajana olen huomannut olevan | saattaa olla ei ole

nalka, epasaannéllinen sydminen

jano, vahainen juominen, hikoilu

ruoka-aineet, joiksi epailen:

lisdaineet, mitka?

vasymys

unihairiot

jannitys/pelko/mielipaha

kiire/stressi

fyysinen rasitus

kirkkaat valot, haikaisy

Tv, tietokone

hajut

melu, halina

kuukautiset

jokin muu, mika?

jokin muu, mika?

Paansarky helpottaa, kun

menen lepaamaan O rentoudun O otan Iaakkeen O | ulkoilen O ja/tai likun O

olen hamarassa [ olen viileassa O olen Iampimassa O olen hiljaisuudessa O

laakitys auttaa; aina O useimmiten O joskus O harvoin O

yleisimmin kaytetty ladke: annos:

joskus kaytetty ladke: annos:

muita hoitoja ja keinoja:

Suvussa esiintyy migreenia: ei O ei ole tiedossa O  kylla O,

kenella/keilla?:
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Nimi: | pvm:
Haastattelija:
Asiakkaan toiveet
Haastattelijan kommentit:
Tutkimukset ajankohta

Hoito-ohjeet

annettu materiaali

Reseptit ladkehoitoon

Kirjoitettu

Lahetteet:
Seuranta
Hoitaja: Laakari:
nimen selvennys nimen selvennys
Asiakas: tietoja saa luovuttaa: ei O kylla O minne?

tietojani saa luovuttaa

Tyhjenni kentit
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