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Suomen Migreenihoitajat ry
Tänä syksynä perustettiin 
Suomen Migreenihoitajat 
ry, jonka tavoitteena on 
lisätä tietoutta migreenistä 
ja sen hyvästä hoidosta 
terveydenhuollossa 
toimiville. Toimimme 
yhteistyössä Suomen 
Migreeniyhdistyksen sekä 
Suomen Migreenilääkärit 
ry:n kanssa. Yritämme 
myös verkostoitua 
globaalisti ulkomaisten 
migreeniyhdistysten 
kanssa. Vuosi 2012 on 
yhdistyksen ensimmäinen 
kokonainen toimintavuosi. 
Yhdistys ei tavoittele 
taloudellista voittoa.

Migreenipotilaat kohtaavat 
sairautta hoitaessaan ammat-
tilaisia monilla eri terveyden-
huollon toimialoilla niin työ-
terveyshuollossa, sairaalassa, 
fysioterapeutin luona kuin ap-
teekissakin. Suomen Migreeni-
hoitajat ry:n tarkoituksena on 
muodostaa moniammatillinen, 
terveydenhuollon ammattilai-
sista koostuva aktiivinen järjes-
tö. Jo nyt jäseninämme on sai-
raanhoitajia, terveydenhoitajia, 
työterveyshoitajia, kipuhoitaja 
sekä farmaseutti. 

Jäsenten tiedonvälityksen tär-
kein väline on neljästi vuodessa 
ilmestyvä sähköinen tiedotus-
lehtinen, Hemicrania. Yhdis-
tyksen julkaisussa kerrotaan 
erilaisten migreenityyppien hy-

västä hoidosta, hoitovinkeistä, 
lääkemaailmassa tapahtuvista 
muutoksista sekä meneillään 
olevista migreeniin liittyvistä 
tutkimuksista. Kaikki jäsenet 
voivat osallistua tiedotusleh-
tisen tekemiseen lähettämällä 
sähköpostitse esimerkiksi hy-
viksi kokemiaan migreenin hoi-
tovinkkejä sekä juttutoiveita. 

Tule mukaan kehittämään yh-
distystä sekä jakamaan ja vas-
taanottamaan tietoa migreenin 
hyvästä hoidosta. Voit liittyä 
täyttämällä sähköisen liittymis-
kaavakkeen kotisivuillamme 
(www.suomenmigreenihoitajat.
yhdistysavain.fi) Jäsenmaksu 
vuodelle 2012 on 10 €.

Mahdollisiin kysymyksiin vas-

taa Suomen Migreenihoitajat 
ry:n hallitus. Voit ottaa yhteyt-
tä sähköpostitse osoitteeseen 
migreenihoitajat@lycos.fi 	 
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