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AO ei parane ilypeleilld

Miljoonat ihmiset pelaavat erilaisia dlypelejd. Monet luulevat, ettd pelaaminen liséd heidén
dlykkyysosaméddrdénsd. He ovat vadrdssa, kertoo Nature-lehdessd julkaistu tutkimus.

Tutkimukseen osallistui 11 400 tervettd aikuista, jotka jaettiin kolmeen ryhméén.

» Ensimmadisen ryhmin kokelaat kehittivit paittelykykyéén peleilld, joiden tarkoitus oli
parantaa suunnitelmallisuutta ja ongelmanratkaisukykya.

» Toisen ryhmin kokelaat pelasivat pelejd, joiden oli tarkoitus terdvoittdd lyhytkestoista
muistia, huomiokykyé, matemaattisia taitoja ja visuaalis-spatiaalisia taitoja.

e Vertailuryhmai kehotettiin etsiméén vastauksia yleistietoa vaativiin kysymyksiin netista.

Osallistujia pyydettiin harjoittelemaan kymmenen minuuttia pdivéssi kolmena pdivéni viikossa
kuuden viikon ajan, mutta monet kéyttivét peleihin enemmain aikaa.

Tulokset olivat selvit. Yksikddn aivotoimintaa harjoittavista tehtdvisté ei parantanut muita kuin sité
henkistd kykyd, miti itse peli vaati.

- Edes tavallista enemmén harjoitelleilla henkil6illa ei tapahtunut mitéén yleistd kognitiivisten
toimintojen paranemista, sanoi tutkija Jessica A. Grahn Cambridgen yliopistosta WebMD-
verkkopalvelussa.

Grahnin mukaan jotkut harjoitelluista taidoista, kuten péadssélaskutaidon nopeutuminen, voivat olla
hyodyllisid sindnséd, mutta yleistd aivotoimintojen kehitystd dlypelit eivét tutkimustulosten
perusteella takaa.



