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Migreenin
hoitoa

‘vaikeutettiin

igreenid sairastaa puoli miljoo-

naa suomalaista. Kyseessd on sai-

raus, jota tulee hojtaa tismalaak-

Kein, jotta se ei kroonistu. Kerta-
kohtauskin lamauttaa potilaan, ja kroonis-
tuessaan sairaus lahes invalidisoi.

Vuoden 2010 alussa migreenilddkkeiden
peruskorvattavuuksiin tuli muutoksia, kun
kaksi tehokkainta ja wusinta ladkettd, Zomig
ja Maxalt, poistuivat Kelan peruskorvatta-
vien joukosta. Tastedes asiakas maksaa 148k~
keen hinnan kokonaan itse.

Muutoksesta ei tiedotettu Jaakkeiden kayt-
tajid tai apteekkeja, silléd vuoden viimeisend
pdivana apteekeissa ei ollut seurgavana pai-
vand voimaan tulevasta muutoksesta kuultu-
kaan. Kelan lddkekervattavuus-infosivustolla
muutoksesta ei ole mainintaa vieldkddn,
muuteksen jo tultua voimaan,

Potilaan maksamat kustannukset kyseisis-
ta ladkkeistd eivit tidstedes kariuta lddke-
kulujen vuotuista omavastuuta (ns. ladke-
katto 672,70 eurca), vaan kaikki kustannuk-
set jadvit kokonaan itse maksettavaksi. Mig-
reenilddkkeiden kerta-annoshinta on useita
kymmenid euroja, ja pahimmillaan kroo-
nikkopotilaan vuotuiset ladkekustannukset
nousevat jopa tuhansiin eurcihin.

Tutkimusten mukaan moni suomalainen
kayttad laakkeitd turhaan. Kuitenkin on tie-
dossa, ettd moni ei kayts ladkkeitd sairauden
heidon kannaita riittévasti ja oikein.

Yhteiskunnalle koituvien lddkekustannus-
ten leikkaaminen "vidrdstd pdistd” johtaa
pahimmillaan sithen, ettd migreenisti johtu-
vat sairauspoissaolot tyd- ja opiskelupaikoil-
ta moninkertaistuvat,

Migreenilddkkeet ovat annoshinnaltaan
niin kalliita, ettd pienituloisten ja opis-
kelijoiden on s33stdsyistd karsittava tAsmai-
ldskkeiden kiyttoa tai korvattava tismiladk-
keitd tehottomin tulehduskipuladkkein. Yhta
hyvin syddnsairautta voisi yrittdd hoitaa
yskanladkkeella.

Anu Taskinen
Kuopio
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Korvausjarjesteimassa
on yha ladkkeita
migreenin hoitoon.

ANU TASKINEN. (HS Mielipide
10.1.) otti kantaa migreeniigakkei-
den Kkorvaitayuuteen. Korvausjir-
jestelmdidn kuuluu yhd useita
migreenin hoitoon tarkoitettuja
tdsmiladkkeitd. Ne ovat mainittuja
Zomig- ja Maxalt-valmisteita edul-
lisempia -ja hoidolliselta ‘arvoltaan
vastaavia.’

Ladkkeiden hintalautakunta on
syksylid 2009 arvioinut uudelleen
triptaani-lddkeryhmiin kuuluvien
migreenildikkeiden = korvattavuu-
det ja hinnat. Arviointi-on perus-
tunut - myyntiluvan - haltijoiden
tekemiin uusintahakemuksiin.

Lautakunta ei ole pitdnyt ladke-
yritysten Zomig- ja Maxalt-valmis-
teille ehdottamia hintoja kohtuullj-
sina. Ne ovat jddneet korvausjarjes-
telmin ulkopuolelle vuoden alusta,

Tiedottamisvastuu  valmisteesta
on ensisijaisesti lddkeyrityksilld,
Ajantasaiser . tiedot korvattavista
laakkeistd loytyvar Kelan verkko-
sivuilta, ladkkeiden hintalauta-
kunnan paitdsten voimassaoloajat
julkaistaan kuukausittain  lauta-
kunnan verkkosivuilla.

Ulla Kurkijérvi
johtaja
Ladkkeiden hintalautakunta
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Mlgreem!aakke:sta olisi
korvattava useampia

JOHTAJA ULLA KURKUARVI 143k-
keiden hinfalautakunnasta (HS
Mielipide 15.1.) vastasi Anu Taski-
sen kirjoitukseen. Kurkijarvi esitti
syitd, joiden vuoksi hintalautakun-
ta el vahvistanut korvattavaa hin-
taa kahdelle migreenin kohtaus-
hoitoon kdytertdville tdsmaldak-
keelle.

Hin viitti, ettd vastaavia tdsmé-
laakkeitd on saatavissa. Tamd ei pi-
dé paikkaansa. Kéypi hoitc -suosi-
tuksen mukaan tdsmaladkkeitd ei
voida asettaa paremmuusjirjestyk-
seen niin, ettd jokin niistd olisi kai-
kille se ainut cikea.

Tasmiladkkeet ercavat toisistaan
merkittdvisti potilaan  kokeman
vaikutuksen alkamisen nopeudes-
sa. Parhaalla tabletilla vaikutus al-

kaa jo tunnin kuluessa, kun taas
joillakin vaikutuksen alku voi kes-
t3a jopa nelja tuntia. -

Samoin migreenjkohtaus tulee
uudestaan nopealla valmisteella 40
prosentilla potilaista saman paivin
aikana. Hitaammalla valmisteella
vain 14 prosenttia saa uuden koh-
tauksen.

Joidenkin tasmailiskkeiden vai-
kutusaika on vain jokusen tunnin.
Pitkdvaikutteisimmalla se kestidi
vuorokauden.

Lisdksi eri tasméladkkeilld on eri-
laisia haitia- ja sivuvaikutuksia.
Osa potilaista el voi kiyttad niiden
vuoksi joitakin valmlstelta lain-
kaan.

Kurkijarven yksikon paatds ai-
heuttaa tuhansille migreenipoti-
laille ongelmia kohtausten tehok-
kaassa hoidossa. Monilla potilailla
on varma, juuri heille parhaiten te-
hoava tésmaldake -kaytdssdidn, ei-
vitkd rmuut laskkeet sitd korvaa.

Markus Farkkiid
puheenjohtaja
Markku Nissiid
sihteeri
Migreenilddkarit ry

ME fi/palvankysymys
Pitdisikd romaneille
jdrjestdd hitdmajoitusta?
Helsmgln kaupungmvaltuusto
keskustelee keskwukkonltana
romanjen kohtelusta, -
Aanestys paattyy ketio 16.30.

‘Edellinen’ kysymys.

Onko Obama onnistunut
enSimmaasena wrkavuote
naan? e

Kylld 68 % Ei 32% -
“Vastanneita 7221 7
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Migreenipotilaiden kohtelu
on epaoikeudenmukaista

geiitehintajdriestelmé  wli
7 voimaan 1. 4. 2009. Jo huh-
ti-syyskuun "aikana kela-
¢  korvauksissa oli sddstetty
43 miljoonsa. Yha suurempien
s&dstéjen toivossa Hintalautakunta
(Hila) on ldhtenyt soveltamaan sai-
rausvakuutuslakia siten, ettd jos
vastaavia [dakehoitoja on saatavil-
la, voidaan alkuperdisladkkeen kor-
vattavuudesta luopua. Talld perus-
teelia Hila on poistanut kahdelta
migreeniladkkeeltd  korvattavuu-
den (1S mielipide 15.1.).

Migreenin tdsmiladkkeitd (trip-
taanif) on kuitenkin toistakym-
mentd, eivitkd ne vastaa ominai-
suuksiltaan toisiaan (HS mielipide
21.1.). Sosiaali- ja terveysvalickun-
nan mietinndssi (24/2008) toteam-
e, ettd viltehintajdrjestelmd on
Suomessa ns. geneerisen mallin
mukainen, jonka 13htdkohtana on
vaihdettavan ldakkeen sama wvai-
kuttava aine.

Sairasvakuutuskorvauksen me-
nettaneilld kahdella triptaanilla ei
ole toistaiseksi vaihtokelpoista 134-
kettd markkinoilla. Lidkkeitd on
olemassa, mutta niilld ei ole Suo-
messa myyntilupaa, jonka saami-
nen kestdd vdhintddn puoli vuotta.
Migreenipotilaat joutuvat siis mak-
samaan alkuvuoden aikana nami
kaksi kdyttdmiinsa lddkettd itse.

Kun Hila suunnitteli kahden
triptaanin korvattavuuden poista-
mista, olisi pitdnyt odottaa, kunnes
vaihtokelpoiset 1adkkeet ovat mark-
kinoilla ja hinnasta on sovittu,

Ladkevaihto on jatkuvaa tasapai-
noilua ladkkeiden hyddyn ja niiden
kustannusten valilld, muita poti-
laat eivil saa olla pelinappulana
tassd jarjestelméssid.

Sirpa Asko-Seljavaara
kansanedustaja (kok)
puheenjohtaja

Suomen Migreeniyhdistys



