
Migreenin vuosipäiväkirja	

Nimi:  _________________________________________________    Vuosi:  ______________

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesä Heinä Elo Syys Loka Marras Joulu
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Täyttöohje:  X = kohtauspäivä,  O = kuukautisten alkamispäivä
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	 (Lisää rivejä toisella sivulla.)

Lääke-sarakkeen lyhennykset:

Lääkärin määräämät 
täsmälääkkeet (T)

T1 = T2 = T3 =

Lääkärin määräämät 
kipulääkkeet ja annos (K)

K1 = K2 = K3 =

Lääkärin määräämä 
pahoinvointilääke (P)

P1 = P2 = P3 =

Muut käyttämäsi lääkkeet  
ja annokset

A = B = C =

Käytössä oleva  
ehkäisymenetelmä:

Käytössä oleva  
estolääkitys:

Lisätietoja
Suomen Migreeniyhdistys ry, www.migreeni.org

Hoitava lääkäri:  ___________________________________________________________
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