Migreenin vuosipaivikirja

Kohtausten selitykset

Pvm Kohtaus

Kivun alku

Keskivaikea
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Ladke-sarakkeen lyhennykset:

(Lisd rivejd toisella sivulla.)

Ladkdrin madradmat T1 = T2 = T3 =
tdsmaldakkeet (T)

Ladkarin madraamat K1 = K2 = K3 =
kipulddkkeet ja annos (K)

Laadkarin madradma P1= P2 = P3 =
pahoinvointilddke (P)

Muut kdyttdmasi lddkkeet | A = B= C=
ja annokset

Kaytossd oleva

ehkdisymenetelma:

Kaytossd oleva
estoldakitys:
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Tammi  Helmi  Maalis  Huhti  Touko Kesd Heind Elo Syys Loka  Marras  Joulu
I \ | | | | I I I I I |
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
[ I I [ [ [ [ [ [ [ Il [
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
I3 13 I3 I3 I3 I3 I3 13 13 13 I3 I3
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
I5 I5 I5 I5 I5 I5 15 I5 I5 15 I5 15
6 6 6 6 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 |7 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

Tayttdohje: X = kohtauspdivd, O = kuukautisten alkamispdiva

Hoitava ladkari:

Lisatietoja
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