Taytd koodattuun ruutuun pdivin
kohdalle tiedot migreenikohtauksestasi:

# Kivun luonne

3 = vaikea
2 = kohtalainen
1 = lieva

I Kohtauksen liitinniisoireet
A = aani- ja/tai valoherkkyys
B = huonovointisuus
C = oksentelu
D = hajuaistin herkistyma

©) Laiakkeeni annos/mg
1.
2.
3.
4.

® Kuukautiset (rastita)

Toistuvasti ennen kohtausta

tuntuvia ennakoivia oireita
(esim. mielialavaihtelut, artyneisyys,
haukottelu, visymys, makeanhimo)

Merkitse piivikirjaan tiedot
kohtauksestasi ja ota mukaasi lddkdrille.

Pdivikirja

paansaryn vuosiseurantaan

TAMMI HELMI MAALIS HUHTI TOUKO KESA HEINA ELO SYYS LOKA MARRAS JOULU

pvia #HOO
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