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EUROOPAN MIGREENIPÄIVÄNÄ 12.9. MUISTUTETAAN PÄÄNSÄRKYLÄÄKKEIDEN TURVALLISESTA KÄYTÖSTÄ

”Päänsärkyni alkoi murrosiässä tavallisena, harvakseltaan tulevana migreeninä. Opiskelun stressit taisivat sitä pahentaa ja särkylääkettä tuli nappailtua harva se päivä. Nyt todella särkee päätä lähes joka päivä, en uskalla olla ilman särkylääkettä.”

Valitettavan tavallinen tarina. 3-5 % suomalaisista kokee päivittäistä tai lähes päivittäistä päänsärkyä, joista osa johtuu päänsärkylääkkeiden käytöstä.  Kuinka näin pääsee käymään?

Päänsärkylääkkeiden satunnainen käyttö on tehokasta ja turvallista. Lääkkeet nopeuttavat toimintakyvyn palautumista ja parantavat elämänlaatua. 

Päänsärkylääkkeitä voi kuitenkin käyttää vain rajallisen määrän ilman, että niistä seuraa vakavia haittavaikutuksia. Ensimmäiseksi kehittyvä haittavaikutus on päänsärky! Liikakäytön jatkuessa myös mahahaava tai maksa- tai munuaisvauriot ovat mahdollisia.

Särkylääkepäänsäryn kehittymiselle vaarallisinta on ottaa vaikka vain parikin särkylääkettä päivässä pitkän aikaa. Sen sijaan isotkin annokset kerralla viikon tai kahdenkin ajan ovat turvallisia.
Kuka tahansa, joka käyttää päänsärkyyn tavallisia tulehduskipulääkkeitä useammin kuin kolmena päivänä viikossa pitempään kuin kolmen kuukauden ajan yhtäjaksoisesti, voi saada päänsäryn jokapäiväiseksi harmikseen. Triptaaneilla, ergotamiinilla ja kodeiinia tai kofeiinia sisältävillä yhdistelmävalmisteilla raja on kaksi tai useampi käyttöpäivää viikossa.

Ainoa tapa katkaista lääkepäänsärky on lopettaa lääkkeiden ottaminen joksikin aikaa kokonaan. Se todella auttaa, mutta siihen voi mennä viikosta jopa kolmeen kuukauteen. 
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