Aivoviikon iloksi aivoihin liittyviä uutisia:

 

Merkityksetön piirtely auttaa muistamaan

Plymouthin yliopiston tekemän kokeen mukaan merkityksetön piirtely auttaa ihmistä muistamaan yksityiskohtia. Aikaisemmin piirtelyn on luultu johtuvan keskittymisen puutteesta, mutta piirustelu hillitsee mielen vaeltelua eikä yksinkertaisuutensa vuoksi vaikuta tehtävien suoritukseen.

http://www.tekniikkatalous.fi/tyo/article237830.ece
 

Supervanhusten aivot raksuttavat vanhoinakin

Superaivoissa oli vähemmän tau-proteiinin muodostamia kuitumaisia ryteikköjä, joita löytyy normaalisti vanhentuneiden ihmisten aivoista. Tau-proteiiniryteikköjä kertyy aivoihin iän myötä ja niiden arvellaan lopulta tappavan solut. Ryteikköjä on täysipäisinäkin säilyneiden vanhojen ihmisten aivoissa, mutta erityisen paljon niitä on Alzheimer-potilaiden aivoissa.

http://www.tekniikkatalous.fi/tk/article218760.ece
 

Älytreeni muuttaa aivojen biokemiaa

Karoliinisen instituutin tutkijat ovat todistaneet ensimmäisen kerran pitävästi, että aivotreeni muuttaa aivojen kemiaa. Tulokset todistavat, että muistin aktiivinen harjoittaminen aiheuttaa näkyviä muutoksia aivojen dopamiinireseptorien määrään. 

http://www.tekniikkatalous.fi/tk/article214490.ece
 

Passiivinen tupakointi yhteydessä älyllisten kykyjen heikentymiseen

Tuoreen tutkimuksen mukaan passiivinen tupakointi heikentää mm. muistia. Tutkimus on tiettävästi ensimmäinen, jossa selvitettiin passiivisen tupakoinnin vaikutuksia mielentoimintoihin.

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=uut12871
 

Banaanikärpäsestä onnistuttiin eristämään hermokasvutekijä

Helsingin yliopiston Biotekniikan instituutin ja biotieteellisen tiedekunnan tutkijat ovat löytäneet banaanikärpäsen hermoston kehitykseen olennaisella tavalla vaikuttavan hermokasvutekijän. Selkärangattomilta eläimiltä ei ole kyetty aiemmin eristämään hermokasvutekijöitä. Löytö edistää Parkinsonin ja Alzheimerin taudin hoitomuotojen kehitystä.

http://www.verkkouutiset.fi/arkistojuttu.php?id=141866
 

Pelkäätkö mummosi sairastuvan dementiaan? Osta hänelle tietokonepeli

Tietokonepelien – ainakin strategiapelien – pelaaminen parantaa vanhojen ihmisten lyhytaikaisen muistin toimintaa ja loogista päättelykykyä tuntuvasti, kertovat Illinoisin yliopiston tiedote ja verkkolehti TG Daily. 

http://www.tekniikkatalous.fi/tyo/article200387.ece
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