
Mediakortti 2008
Julkaisija
Suomen Migreeniyhdistys ry – Migränföreningen i Finland rf
Sähköttäjänkatu 2 B, 00520 Helsinki, puh. 050 544 5232
Päätoimittaja: Matleena Helojoki, 040 848 1032, matleena.helojoki@migreeni.org

Ilmoitusmyynti
Tuula Heinonen, ilmoituspäällikkö, Malvuo Media, 
Itämerenkatu 26 B 45, 00180 Helsinki, Puh. 040 562 9717, puh./fax (09) 586 5151, tuula.heinonen@malvuo.fi

Painosmäärä ja jakelu
Painosmäärä: 8000 kpl
Jakelu:  Suomen Migreeniyhdistyksen jäsenet, neurologit ja työterveyslääkärit

Ilmestymis- ja aineistoajat
 Ilmoitusten viimeinen varauspäivä, Ilmoitusten aineistopäivä Ilmestymispäivä 
 artikkeleiden aineistopäivä

Nro 1/2008 2.1. 8.1. 31.1.
Nro 2/2008 1.8. 11.8. 1.9.

Ilmoituskoot ja -hinnat (alv 0 %) (Vuosialennus -10 %)

 Leveys x korkeus 4-väri  Mv
Takakansi 210 x 262 mm  (marginaaleineen) 1700,00 –
2. ja 3. kansi 210 x 297 mm  (marginaaleineen) 1500,00 –
2/1 aukeama 420 x 297 mm  (marginaaleineen) 2000,00 –
1/1-sivu 184 x 272 mm 1400,00 700,00
1/2-sivu vaaka 184 x 133 mm 1000,00 500,00
1/2-sivu pysty 90 x 272 mm 1000,00 500,00
1/3-sivu vaaka 184 x 87 mm 900,00 400,00
( 1/3-sivu pysty ) 58 x 272 mm 900,00 400,00
1/4-sivu vaaka 184 x 65 mm 800,00 300,00
1/4-sivu pysty 90 x 133 mm 800,00 300,00

Palveluhakemisto 90 x 40 mm  (1 moduuli) 250,00 –
 90 x 84 mm  (2 moduulia)  350,00 –

Liite  (tilaaja maksaa lisäksi käsittelymaksun) 800,00 –

Tekniset tiedot
Lehden koko: A4 (210 x 297 mm)
Painomenetelmä: Offset, 4-väri
Rasteritiheys: 54-60 linjaa
Paperilaatu: Sisäsivut Galerie One Silk 80 g, kannet Galerie Art 170 g
Aineistovaatimus: Pdf, eps, tif, psd. Valokuvat 300 dpi, viivakuvat 1200 dpi. (Acrobat, InDesign, Illustrator, Photoshop)
Taitto / ilmoitukset: Leena Kanerva Ky, puh. 050 520 1958, leena@kanerva.fi
Painopaikka: Mynäprint Oy, PL 61, 23101 Mynämäki, puh. (02) 430 7822, fax (02) 430 7868, repro@mynaprint.fi



Suomen Migreeniyhdistys toimii linkkinä  
päänsärkyjä sairastavien ja terveydenhuollon välillä.

Yhdistyksen tärkeimmät tehtävät ovat välittää ajankohtaista ja 
luotettavaa tietoa päänsärkysairauksista ja niiden hoidosta sekä ylläpitää 
sairastavien keskinäistä tukea.

Yhdistys julkaisee Päänsärky-lehteä sekä www-sivuja www.migreeni.org.
Päänsärky-lehti ilmestyy kahdesti vuodessa. 
Lehti on Suomen Migreeniyhdistyksen jäsenetu. 
Vapaakappalejakelu: neurologit ja neurologinen erikoissairaanhoito, 
työterveyshuolto, maakuntakirjastot ja muut yhteistyötahot. 

Migreeniyhdistys on perustettu 1995.
Päänsärky-lehti on ilmestynyt säännöllisesti kahdesti vuodessa jo 12 vuotta. 
Lukijatutkimuksemme 2006 mukaan lehteä odotetaan, se luetaan 
huolellisesti ja suuri osa lukijoista säilyttää lehden vanhoja numeroita. 
Edelleen saman tutkimuksen mukaan lehteä pidetään asiapitoisena ja 
luotettavana tiedon lähteenä. Artikkelikirjoittajat ovat terveydenhuollon 
ammattilaisia. 

Matleena Helojoki
Päätoimittaja




