Viikolla 11 vietetään neljännen kerran Aivoviikkoa, jolloin tehdään tutuksi aivoperäisiä sairauksia, niiden hoitoa ja kuntoutusta. 

Lehdistötiedote, julkaisuvapaa 10.3. klo 10.00

Migreeniä voidaan mitata – interaktiivinen päiväkirja netissä
Migreeni on perinnöllinen aivosairaus. Migreenikohtauksen aikana aivoissa tapahtuu sähköisiä ja kemiallisia toimintahäiriöitä, jotka johtavat virheellisiin aistihavaintoihin, päänsärkyyn ja pahoinvointiin – kaikki oireita, joita on vaikea mitata. 

Migreenin näkyväksi tekeminen auttaa sairauden kehityksen seuraamisessa ja hoidon arvioinnissa. Välineen tarjoaa päänsärkypäiväkirja, johon voidaan merkitä kohtausten kesto ja oireiden voimakkuus, lääkkeiden teho tai tehottomuus ja arvioida oma työkyky kohtauksen aikana. 
Sairauden kannalta merkityksellisiä tapahtumia on helpointa seurata sähköisen päiväkirjan avulla. 

Sen etuna on interaktiivisuus; se analysoi päänsäryn eri osa-alueita ja antaa käyttäjälle ohjeita ja kommentteja päänsäryn nykytilasta ja kehityssuunnasta. Päiväkirja on kehitetty yhteistyössä Suomen johtavien päänsärkyspesialistien kanssa.  
Palvelu löytyy Migreeniyhdistyksen sivuilta www.migreeni.org ja sen on tuottanut Diaversum Oy.
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