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Julkaistusta lehdistotiedotteesta
vapaasti suomentanut Virpi Vallasvuo.
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— Uusi tutkimus diagnosoi Harryn
paansaryt todennakoiseksi migreeniksi

esikuussa 2007 julkaistu tutkimus
"Harry Potter ja piddnsidryn Kkirous”
luokittelee Harryn pasdnsaryt — jastien
ICHD-II -luokituksessa — diagnoo-

sin todennikoinen migreeni alle. Tut-
kimusartikkeli ilmestyi Headache-lehdes-
sé, joka on American Headache Societyn
paansarkytutkimuksia raportoiva julkaisu.
Tutkimuksen ovat kirjoittaneet maa-
ilman johtaviin paiansarkyasiantuntijoihin
kuuluvat Tri Fred Sheftell ja Tri Timot-
hy Steiner, yhdessi migreenii sairasta-
van teini-ikdisen Hallie Thomasin kans-
sa. Tutkimus valottaa kuinka Harryn kéarsi-
mykset ovat samanlaisia kuin lapsilla ja ai-
kuisilla kaikkialla maailmassa. He analysoi-
vat J.K. Rowlingin Harry Potter -kirjoissa
esiintyvat kuvaukset Harryn painsaryista.

Mika sitten viittaa siihen,
etta Harrylld on migreeni?

—Migreenipasnsaryt alkavat usein teini-
idssd, tosin ne voivat alkaa jo lapsena, jopa
vauvana. Harrylld pahat paédnséryt alkoivat
11-vuotiaana, kohta sen jialkeen, kun han
sai tietdd olevansa velho.

—Migreenisirky on yleensi (vaikka ei
valttamitta) toispuolista. Harryn painsir-
ky keskittyy ilmeisesti hénen otsassaan
olevan salamanmuotoisen arven tienoille.

—Pahoinvointi ja/tai oksentaminen
ovat yleisid migreeniin liittyvid oireita eri-
tyisesti lapsilla. Harryn padnsirkyjen li-

sadntyessi, myos namai oireet esiintyivat
useammin.

—Migreeni on invalidisoivaa. Kohtaus-
ten aikana Harry oli tdysin toimintakyvy-
ton ja putosi kivusta polvilleen.

Ainoa migreenin kriteeri, jota Harryn
paansiarkykohtaukset eivit tayta on niiden
kesto. Harryn kohtauksen ovat ohi minuu-
teissa, kun taas jastilapsilla ja -teineilld ne
kestavat vahintdan yhdestd kolmeen tun-
tiin. Taman vuoksi tutkimuksessa on paa-
dytty diagnoosiin todennidkoinen migree-
ni.

Tri Steiner sanoo: "Harry on karsinyt
sietdmattoman tuskallisista paansaryista,
jotka ovat tehneet hinet tdysin toiminta-
kyvyttoméksi. Lordi Voldemort on aina ai-
van kulman takana, joten ndiden paiansar-
kyjen lamauttava vaikutus aiheuttaa todel-
lista vaaraa Harrylle.”

"Silti, huolimatta kohtausten ilmeises-
td vakavuudesta, Harryn sairaus on tai-
kaministeri Cornelius Toffeen mielesta
vain psykologista. Epdilematta tasta syys-
ta Harry on kirsinyt padnsaryistaan hiljai-
suudessa. Kaikkialla ihmiset, jotka karsivat
lamauttavista paansaryista, tunnistavat ta-
min ennakkoluulon, koska he tormaavat
siihen usein itsekin.”

"Surullista kylld, Harryn tilanne ilmen-
tdd maailmanlaajuista ongelmaa. Paansi-
ryt ovat todellisia ja usein koko idn kes-
tavid sairauksia, jotka lamauttavat ihmisia
ja vievit heiltd toimintakyvyn. Silti miljoo-
nat karsivat hiljaisuudessa, koska paansér-

kysairauksia ei tunnisteta, ei hoideta riitta-
véasti tai — vield pahempaa — hoidetaan vaa-
rin. Tehokkaita hoitoja on olemassa, mut-
ta ne eivit usein tavoita ihmisid, jotka nii-
ta tarvitsisivat. Tallaiseen valinpitdmatto-
myyteen ei ole mitdan hyvai syyti, ja me
pyrimmekin mairitietoisesti "nostamaan
taakan” péinsirkyja sairastavilta ympéri
maailman.”

John F. Rothrock, Headache-lehden
paitoimittaja, lisdd: "Tama tutkimus valot-
taa loistavalla tavalla paansarkyihin liitty-
vid kysymyksia. Artikkeli ei ole vain haus-
ka ja vangitseva, se perustuu luotettavaan
tieteelliseen tutkimukseen. Olemme in-
noissamme, kun olemme saaneet julkais-
ta ndin erikoislaatuisen ja tarkedn tutki-
muksen.”

Tohtorit Sheftell ja Steiner ovat mo-
lemmat Potter-kirjojen lukijoita. Taméan
tutkimuksen he tekivat vapaa-ajallaan ja
kiinnittddkseen huomiota lasten ja nuor-
ten paansiarkyyn, jota esiintyy oletettua
enemméan. MyOs se ansaitsee varhaisen,
oikean diagnoosin ja asianmukaisen hoi-
don. ¢
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