
Vastaa alla olevaan neljään migreenihoitoasi koskevaan kysymykseen “Kyllä” tai “Ei”.

Kysymys Kyllä Ei

Kun otat lääkkeesi:
1. Onko normaali toimintakykysi palautunut kahdessa tunnissa?

Kun otat lääkkeesi:
2. Häviääkö päänsärkykipu kahden tunnin kuluessa?

Kun otat lääkkeesi:
3. Tehoaako migreenilääkkeesi suurimmassa osassa kohtauksiasi?

Kun otat lääkkeesi:
4. Antaako migreenilääkityksesi mahdollisuuden toimia

suunnitellun päiväohjelman mukaan?

Migraine-ACT -tulos

Näin arvioit migreenihoitosi toimivuuden

Migraine-ACT -kysymysten tulokset: yksi tai useampi “Ei” vastaus tarkoittaa, että hoitosi ei
ehkä ole Sinulle paras mahdollinen. Useampi “Ei” vastaus on osoitus lisääntyneestä hoidon
tarpeesta. Käy tarkistuttamassa tämänhetkisen hoitosi riittävyys.
Ota kysymyslomake mukaasi lääkärin vastaanotolle.
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