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Uusia välineitä parempaan migreenin hoitoon
Migreeni on monimuotoinen sairaus, jonka esiintyvyys on suurimmillaan työikäisillä naisilla. Kohtausten tehokkaista hoidoista huolimatta noin 30 % täsmälääkkeiden käyttäjistä jää vaille tavoiteltua vastetta. Erityisen haastavia ovat pitkät kohtaukset, näistä vielä erityisryhmäksi nousevat kuukautisten yhteydessä esiintyvät pitkät migreenit. 

Suomen Migreeniyhdistyksen 1475 migreeniä sairastavaa jäsentä osallistui tutkimukseen, jossa selvitettiin migreenikohtausten kokonaiskestoa, migreenin vaiheiden kestoa, kivun voimistumisnopeutta ja uusimistaipumusta. 

Naisten ja miesten migreenit erosivat toisistaan. Alle kuuden tunnin nopeasti kehittyvät migreenikohtaukset olivat miehillä lähes kaksi kertaa yleisempiä kuin naisilla. Naisilla taas esiintyi pitkiä, 24-72 tunnin kohtauksia lähes kolme kertaa enemmän kuin miehillä. 

Nuorilla naisilla kohtaukset olivat lyhyempiä, iän karttuessa kohtaukset muuttuivat pitemmiksi. Kuukautisiin liittyvät migreenit pitkittyivät ja niihin liittyi kivun taipumus uusiutua. 

Migreeniä sairastavalla itsellään on keskeinen rooli hyvän hoidon valinnassa. Oman migreeniprofiilin tunnistaminen, kuukautiskierron eri vaiheissa muuttuvan profiilin havaitseminen ja migreenin liitännäisoireiden raportointi auttavat hoitopäätösten teossa. Apuvälineenä on uusi internetissä toimiva interaktiivinen päänsärkypäiväkirja, joka antaa palautteen mm. kohtaustiheyden muutoksista ja lääkkeen sopivuudesta sekä varoittaa särkylääkepäänsäryn riskistä ja ohjaa tarvittaessa ottamaan yhteyttä omaan lääkäriin. 

Lyhyttä, nopeasti kehittyvää migreeniä hoidetaan eri tavoin kuin hidasta, uusiutuvaa kohtaustyyppiä. Kun suunnitellaan yksilöllisiä hoitoratkaisuja, migreenin erityispiirteiden tunnistaminen voi merkitä parempaa lääkevastetta ja elämänlaatua sekä sairauspoissaolojen vähenemistä. 

Lisää aiheesta www.migreeni.org
- Artikkeli: Naisilla ja miehillä erilainen migreeniprofiili. 

- Interaktiivinen päänsärkypäiväkirja. 
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