Lääkäreiden ja potilaiden käsitykset migreenikohtauksesta poikkeavat 

Syksyllä ilmestynyt suomalainen migreenitutkimus kartoitti erilaisia migreenin kohtaustyyppejä (migreeniprofiileita). Tutkimuksessa ilmeni, että miesten ja naisten kohtaukset erosivat kestoltaan toisistaan: naisilla kohtaukset olivat pidempiä ja pitenivät iän karttuessa. Miehillä kohtaukset olivat nopeasti kehittyviä ja lyhyempikestoisia. * 

Neljännes migreeniä sairastavista ihmisistä kertoi tutkimuksessa, että heidän kohtauksensa kestivät alle kuusi tuntia. 75 %, kertoi tutkimuksessa kärsivänsä yli kuusi tuntia kestävistä kohtauksista. 

Kesällä 2008 markkinatutkimustoimisto Success Clinic kysyi 386 lääkärin käsityksiä omien potilaidensa migreenikohtauksista.

Migreeniä hoitavat lääkärit arvioivat migreenin paljon vähemmän kuormittavaksi sairaudeksi kuin potilaat. He arvioivat 62 %:lla potilaistaan migreenikohtauksen kestävän 2-6 tuntia ja vain 38 prosentilla yli kuusi tuntia. 

Lyhyttä, nopeasti kehittyvää kohtaustyyppiä hoidetaan eri tavalla kuin hidasta, uusiutuvaa kohtausta. Kun eri elämänvaiheissa suunnitellaan yksilöllisiä hoitoratkaisuja, migreenin erityispiirteiden tunnistaminen voi merkitä parempaa hoitovastetta ja elämänlaatua sekä sairauspoissaolojen vähenemistä.  

Migreeniä sairastavalla itsellään on keskeinen rooli ja vastuu hyvän hoidon valinnassa. Oman migreeniprofiilin tunnistaminen, huomion kiinnittäminen kivun kestoon ja uusimiseen ja näiden luotettava raportointi auttavat hoitopäätöksen teossa. Apuvälineenä on uusi internetissä toimiva interaktiivinen päänsärkypäiväkirja, jonka avulla käyttäjän on helpompi kuvata migreenikohtauksensa kulkua (kohtauksen profilointi) ja hoidon tehoa. Ohjelma antaa palautteen mm. kohtaustiheyden muutoksista ja lääkkeen sopivuudesta sekä varoittaa särkylääkepäänsäryn riskistä ja ohjaa tarvittaessa ottamaan yhteyttä omaan lääkäriin. Päiväkirja löytyy osoitteesta www.migreeni.org, siihen on helppo kirjautua ja palvelu on maksuton. 

* Tutkimus ilmestyi Suomen Lääkärilehdessä 39/2008, artikkelin voi lukea kokonaisuudessaan mm. www.migreeni.org Ajankohtaista-sivuilta.

Aiheesta myös Päänsärky-lehti 1/2009. 
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