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Euroopan Migreenijärjestöjen yhteinen kysely päänsärkyjen hoidosta

- Suomessa hoito kansainvälistä tasoa, tyytyväisyys tuloksiin parempi

Suomalaiset päänsärkypotilaat turvautuvat useammin lääkäriin ja useampi syö lääkkeitä kuin Euroopassa keskimäärin, mutta ovat myös jonkin verran tyytyväisempiä hoitoon. Suurin syy tyytymättömyyteen on kaikkialla se, että sopivaa lääkettä ei ole löytynyt. Muualla toinen tyytymättömyyden syy on se, että asiantuntijaa ei löydy. Suomalaiset hakevat tarvitessaan erikoisosaamista pääasiassa yksityisiltä neurologeilta. 
Suomessa on hyvät edellytykset lisätä hoitotyytyväisyyttä entisestään. Internetissä toimiva interaktiivinen päänsärkypäiväkirja auttaa päänsärkyjä sairastavia ja heitä hoitavia lääkäreitä kohtausten yksilöllisessä profiloimisessa ja siten myös teholtaan sopivimpien hoitojen valinnassa. Vastaavanlaisia menetelmiä on muualla vasta kehitteillä.
363 suomalaista päänsäryistä kärsivää ihmistä vastasi 1.542 työikäisen länsi-eurooppalaisen joukossa keväällä kyselyyn, jossa kartoitettiin tyytyväisyyttä hoitoon ja hoidon käytännön järjestelyjä. Kysely toteutettiin kahdeksassa maassa. Kyselyyn vastaajat olivat kansallisten päänsärkyjärjestöjen jäseniä, joita voidaan pitää paremmin informoituina kuin väestöä keskimäärin. 
Hoitoon ja hoitotulokseen oli tyytyväisiä 58 %, saman verran kuin koko aineistossa oli tyytymättömiä.  
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